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Kinder im Spiel entlasten Erwachsene

Erziehungsberaterin Ingrid Lébner hat ein Buch (ber die ersten sechs Lebensjahre und die elterliche Gelassenheit geschrieben

Viele Eltern kennen diesa Frau:
Ingrid Lébner ist nicht nur Pro-
Familia-Beraterin, sondern hilt
auch seit Jahren Vortrige liber
unruhige Sduglinge, Schreikin-
der, Trotzképfe, Sexualerzie-
hung im Vorschulalter, Kérpar-
erleben und Pubertit. Nun hat
die Diplompadagogin ein Buch
geschrichen, in dem sie Eltern
vor allem Gelassenheit ans Herz
legt. Das TAGBLATT sprach mit
Ingrid Lébneriiber ihre Rat-
schige fiir Eltern.

Ihr Buch gehért in die Reihe der
Raigeber. die keine sein wollen,
oder?
Ich weif nicht genau, was die typi-
schen Ratgeber sind.

Dvie typischen Ratgeber nehmen

eine Besserwisser-Perspektive #in

und sagen, wo es lang geht.
Mir wurde immer wieder von ver-
schiedenen Seiten, von Kollegin-
nen, von Hebammen, von Eltern
und Erricherinnen gesagt: Du
musst deine Erfahrungen und Be-
obachtungen aufschreiben. Also
habe ich aufgeschrieben, was ich
im Laufe meiner Jahre als Berate-
rin, Thermpeutin und als Dozentin
an der Hebammenschule erwor-
ben und beobachtet habe. Damit
will ich Eltern unterstiitteen, die
heute angesichts Keinerer Her-
kunfisfamilien nicht so viel Ubung
im Fusammenleben mit kleinen
Eindern haben wie frither

Haben Eltern heute mehr Angst,
etwas falsch zu machen? Womdg-
lich wird jo zu viel iiber Pédagn-
@ik peredet?
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Die Padagogik ist schon miemlich
durchgebiirstet worden. Die anii-
autoritéire Erzehung war da sicher
ein Gonpschlag. Seitdem es nicht
mehr nur darum gehit, dass Kinder
gehonchen sollen, sondern dass El-
tern einen Dhalog mit Kinder fiih-
men, ist Erzichung schwienger ge-
worden. Eltern sind hiufiger unsi-
cher: Muss ich jetzt streng sein
oder nicht?

Eine der grofien Erziehungsstreit-
fragen st doch: Wo ist die Grenze,
ab wann beginnt das Verwih-
nen?
Es ist eine spannende Gratwande-
rung, nicht nur alles gewihren zu
lassen und doch nicht krass streng
zu sein. Die Kinder sollten jeden-
falls nicht nur die Konige sein und
die Eltern nicht ihre vedingerten

Arme. Man muss Kindern auch

was zumuten und mutrauen, sie al-
tersgemdEl  auch  Verantworiung
ithernehmen und selber machen
lassen. Sehr hilfreich ist, wenn
noch zemlich kleine Kinder ins
Trodeln und Spiel finden; das
macht die Tage mit ihnen leichter
und ihren Schlaf befer.

Sie behandeln in Threm Buch die
verschiedenen Entwicklungspha-
sen der ersten sechs Lebemsjahre.
Eine der ersten Fragen, die sich
Jumpen Eltern stellt, ist: Soll ich
miein Kind schreien lassen?
In dieser Frage zeigen sich die ver-
schiedenen  Erzichungsansichten,
einst und heute. Frither habe ich
auch gesagt bekommen, man solle
kleine Kinder schreien lassen. Heu-
te wissen wir, Korper und Psyche
bilden beim Saugling eine Einheit.
Wenn ein kleines Kind langere Zeit
schreit, kommt es in einen Zustand
des Auler-sich-Seins, Weil das Kin-
dern nicht gut tut, ist es besser,
wenn Babys Geborgenheit und N&-
he spiiren. Dabei hilft, wenn Eltern
Wege in thre eigene Ruhe finden
{dabei kann man ihnen behilflich
sein) und so ithrem Kind durch el-
terlichen Halt in seinen Schiaf hel-
fen.

Aber sind Eltern nicht perade da-
miit am meisten biberfordert? Ru-
he und Gelassenheit, wer bringt
die nach durchwachten Néchien
noch aw
Es ist auch nicht meine Absiche,
noch hihere Anforderomgen an El-
tern zu stellen. Ich méchte vor al-
lem, dass es Eltern und Kindern
auf ithrem gemeinsamen Weg gut
geht. Um die Bediirfnizse von Kin-
dern, altersentsprechende Anfor-
derung, aber auch Oberforderung

besser einschiitzen zu kinnen, ha-
be ich das Buch nach den verschie-
denen Altersepisoden  aufgebaut.
Es sind grobe Wegmarken, die den
Eltern behilflich sind #u verstehen,
was in ihrem Kind vorgeht; wann
Kinder Anregung brauchen, wann
aber auch Loslassen angesagt ist.
Spielen ist heute zum Beispiel so
wichtig fiir Kinder. Zu verstehen,
warum Kinder Kinder brauchen
und sie nicht stindig verplant oder
in Kursen gefrdert sein wollen.
Sondern dass es Kindern hilft, viel
Zeit untereinander, ohne Aufsicht,
verstiitkt draufen, genieBen zu
komnen. Kinder im Spiel entlasten
Erwachsene ungemein und machi
Kinder auch noch klug. Figenstin-
diges Spiel [Grdert menschiiche In-
telligenz und Konzentration.

Kleine Kinder brauchen viel Auf-
merksamksit und was sie gar
niicht bravchen kfnnen, ist, wenn
die Eltern sich mit etwas so Un-
sinnigern und Unsinmlichem wie
Lezen beschitftipen. Was st da Thr
Tipp?
Haushaltstitgkeiten sind mit Kei-
nem Kind sehr gut miglich. Eltern
kinnen mit den Hinden arbeiten —
aber mit dem Kopl abwesend sein,
das geht nicht. Lesen gehict tat-
sachlich wu den Beschiftigungen,
denen man mit Kleinkindern nicht
nachgehen kann. Da kinnen sich
die Eltern nur abwechseln, damit
jeder Lesezeit bekommi.

Was kinnen Eltern tun, wenn sie
sehen, dass sich ein Problem
hochschaukell, wenn sich zum
Beispiel beim Kleinkind etusas
zur Machtfrage entwickelt hat?
Humor hilft ofi. Und man sollie es
im Konflikifall besser nicht so weit

kommen lassen, dass man Kinder
vorfithrt oder demdiitigt. Umge-
kehrt sollen aber auch die Eltern
sich nicht gedemiitigi filhlen. Res-
pekt fiireinander und gute diplo-
matische Lisungen sind meistens
der fiir alle konstruktive Weg auws
schwierigen Situationen.

Sie sind selber Mutter und miti-
lerweile auch Grofimutter, also
kennen Sie vermutlich auch die-
ses Gefiihl, dass sich ein Tag, den
rian ausschiieflich mit Kind ver-
bringt, endlos dehinen bann?
In meinem Buch gehe ich auch auf
die ambivalenten Gefiihle win, die
Miitter und Vater gegeniiber den
Kindem entwickeln kiinnen. Man
sollte auch dariiber sprechen kin-
nen. Eltern brauchen den Dialog
mit dem Kind, sie brauchen aber
auch Gesprache mit Erwachsenen
und wenn ihr Kind mit anderen
Kindem rusammen ist, wirkt das
oft sehr entspannend. Und da ha-
ben die vielen Eliernireffpunkie,
die es mitterweile in Tabingen
gibt, eine grofe Bedeutung. Hier
kommen Miitter oder Eltern raus
aus der Einsamkeit mit Kind, an-
ter der sie zu Hause leiden. Es
freut mich ungemein, wie wir das
in Tibingen hingekriegt haben.
So weill ich von einem Elterntreff,
in dem Eltern auch einen Kran-
kenvertretungsdienst  aufgestellt
haben. Damit kann man es sich
erlauben, auch mal krank zu sein,
sich hinzulegen und jemand an-
deres  kilmmert sich um mein
Kind.

Man spricht viel fiber das Alter
von Kirndern, gilt es fhrer Ansichi
nach auch ein besonders geeigne-
tes Elternalrer?

Ich finde, es schadet nicht, Kinder
frith wu bekommen. Junge Eltern
bringen oft eine talle Mischung aus
Verantwortungsgefthl und Loslas-
sen-kinnen mit. lingere Eltern ha-
ben viel kiirperliche Power und ofi-
mals Sinn fir kindlichen Unsinn.
Es ist schiin, wenn nicht immer al-
les nmur nach Plan veddufi, man
sollte keine Angst vor Unplanmi-
Eigem haben. Kinder bringen so
viel Tolles in unser Leben. Diese
Keinen Personlichkeiten, die ei-
nem da ins Leben hineinschneien,
sind sehr anregend. In meinem
Buch plidiere ich dafiir, das mit
Ruhe und Gelassenheit zu ereben
und zu geniefen.

Aber kiimnen Hiern, inshesondere
Frauen, sich diese Gelasrenheit
tiberfhuaupt leisten? Aus dem Beruf
aususteipen kann in die héusli-
che Sackgeasse fithren.
Eltern sollien mehr unterstiitzi
werden und weitaus bessere Fin-
und Ausstiegsmiéiglichkeiten  aus
dem Beruf haben. Man miisste, um
Elterm micht unter dauernde An-
spannung u setzen und um Fami-
lien wieder mehr Ruhe wu ermagli-
chen, viel mehr dber Arbeitsplatz-
garantien und [ebensarbeitszeit-
konten nachdenken. Es ist ein
Skandal, dass die Fiirsorge Fir Kin-
der, also fiir die, die die Renten der
Zukunfi sichemn, bei der Rente van
Eltern kaum mit berechmet wird.

Interdew: Ulla Steuernagel

Info: Ingrid Lobmer liest am momigen
Donnerstag um 20 Uhrin der Buch-
hardlung Osiander, WihelmsiraBe
12, aus threm bei Fischer & Gann er-
schienenen Buch  Gelassene Eltern -
Glockliche Kinder ™. Eintritt: 8 Euro,



