Sind wir nicht alle ein bisschen Pippi Langstrumpf?

Padagogin Ingrid Lobner plidiert fiir mehr Gelassenheit im Leben mit Kindern

Schlafen, trodeln, aufraumen - es sind die alltdglichen Momente im Leben mit Kindern, die Eltern verzweifeln
lassen. Ingrid Lobner beantwortet in ihrem Buch »Erziehen mit Mut und Muf3e« die grofden und kleinen
Fragen zu Babys, Klein- und Vorschulkindern. Verunsicherte Eltern konnen das Buch zielgerichtet wie ein
Nachschlagewerk zu ihrem speziellen Problem nutzen. Apropos »Problem«: Im Geiste Astrid Lindgrens
fordert Lobner mit Herzensfrische und Humor selbstkritisches Hinterfragen der eigenen Anspriiche.
Manchmal bringen Currywurst, Pommes und Vanilleeis gleichzeitig fiir alle Beteiligten einfach mehr als
konsequente Essensregeln. Mit zahlreichen Beispielen zeigt die erfahrene Padagogin Auswege aus der Schere
zwischen dem Tempo der Leistungsgesellschaft und dem zeitlosen Spielen der Kinder. Erziehung braucht
Mut und Mufe, so ihre Botschaft. Mut zur Intuition, Mut zur Langsamkeit und Freude an der Uberraschung.

»Leichter mit Kindern zu leben, heift fiir mich, ihr psychisches Erleben genauer zu verstehen. Ich bin davon
fasziniert, wie das Zusammenleben mit Kindern ruhiger und vergniiglicher wird, wenn man Naheliegendes
tut und Alltagliches verandert.« (Ingrid Lobner)

Ingrid Lobner ist Diplompéadagogin, Psychoanalytische Beraterin, Kérper- und Traumatherapeutin. Sie
arbeitet bei Pro Familia in Tiibingen und lehrt seit 1991 an der Staatlichen Hebammenschule der Universitat.
Seit zehn Jahren ist sie Sprecherin des »Biindnis fiir Familie Tiibingen«. Seit Jahrzehnten berat sie
tiberforderte Eltern mit Babys, Kleinkindern und Vorschulkindern. Bisher ist von ihr bei Fischer & Gann der
Erfolgstitel »Gelassene Eltern - gliickliche Kinder« erschienen (2016).
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